
Учебный план 

МБОУ им Л. Н. Толстого на 2019-2020 уч.год обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

I – IV классы 

 

  

  

Предметные об- 

ласти 

  

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (год) 

 I 

 

 

II  

 

 

III  

 

 

IV  

 

 

  

Всего 

Обязательная часть  

  1. Язык и речевая 

практика 
1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая 

практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

     12 

      15 

        8 

  2. Математика 
2.1. Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание  3.1. Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

4. Искусство   4.1. Музыка 

 

 4.2. Рисование 

2 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

 5.1. Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

6. Технология  6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

 

Итого: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 

Мир природы и человека 

Ручной труд 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

9 

3 

3 

3 

Родной яМаксимально допустимая недельная 

нагрузка (5 дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 

 



 

Итого: 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

Занятия с социальным педагогом 

6 6 6 6 24 

     2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

8 

 

8 

4 

4 

Итого:       6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Духовно-

нравственное 

направление 

«Уроки 

нравственности» 
1     

Спортивно-

оздоровительное 

«Юный пловец» 1     

Общекультурное 

нравственное 

Классные часы, 

экскурсии, 

беседы, 

встречи с 

интересными 

людьми 

1     

«Театр «Сказка»» 1     

Итого: 4 4 4 4 16 

Всего: 31 33 33 33 130 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный индивидуальный учебный план  

обучающихся  им. Л. Н. Толстого по АООП НОО с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1 ФГОС) 

 

  

  

Предметные об- 

ласти 

  

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (год) 

 I 

 

19/20 

II  

 

20/21 

III  

 

21/22 

IV  

 

23/24 

  

Всего 

Обязательная часть  

  1. Язык и речевая 

практика 
1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая 

практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

     12 

      15 

        8 

  2. Математика 
2.1. Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание  3.1. Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

4. Искусство   4.1. Музыка 

 

 4.2. Рисование 

2 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

 5.1. Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

6. Технология  6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

 

Итого: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 

Мир природы и человека 

Ручной труд 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

9 

3 

3 

3 

Родной яМаксимально допустимая недельная 

нагрузка (5 дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 

 



 

Итого: 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

Занятия с социальным педагогом 

6 6 6 6 24 

     2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

8 

 

8 

4 

4 

Итого:       6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Духовно-

нравственное 

направление 

«Уроки 

нравственности» 
1     

Спортивно-

оздоровительное 

«Юный пловец» 1     

Общекультурное 

нравственное 

Классные часы, 

экскурсии, 

беседы, 

встречи с 

интересными 

людьми 

1     

«Театр «Сказка»» 1     

Итого: 4 4 4 4 16 

Всего: 31 33 33 33 130 

 


